Une pratique physique et sportive
pendant I'ete... tout un programme !

L'été est une saison idéale pour pratiquer une activité physique
grace au beau temps et aux journées plus longues. C'est une

période propice pour bouger davantage, découvrir de nouveaux
sports et profiter de U'extérieur.

a commune dispose de nombreux
équipements permettant une pra-
tique variée et accessible a tous.

Il ne faut pas hésiter a fréquenter la
piscine, qui reste ouverte tout l'été,
ainsi que les équipements comme le
skate-park et la toute nouvelle aire de
fitness - street workout. Les terrains
extérieurs de tennis, de beach volley
ou ceux dédiés a la pratique de la
pétanque sont également disponibles
pour les amateurs de sport en plein air.

Les activités de nature occupent aussi
une place importante : les sentiers de
randonnée permettent de découvrir les
paysages environnants, tandis que la
Vienne offre la possibilité de pratiquer
le canoé dans un cadre agréable et
rafraichissant.

La pratique réguliére d'une activité
sportive en été contribue fortement au
bien-étre et a la santé : elle améliore la
condition physique, renforce le systéeme
cardiovasculaire, réduit le stress et
favorise un meilleur équilibre général
du corps et de U'esprit.

En été, le sport doit avant tout rester
un plaisir, dans un esprit de détente, de
convivialité et de découverte.

Quelques recommandations sont
néanmoins nécessaires surtout par
fortes chaleurs : bien s’hydrater, éviter
les heures les plus chaudes, porter
des vétements légers et se protéger du
soleil. Il est aussi conseillé d'adapter
lintensité de U'effort.

Ca s’est passeé sur la Commune !
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Le sport a désormais sa
page dédiée!

Parce que notre commune dé-
borde d’énergie et de talents,
votre bulletin municipal s'en-
richit d'une nouvelle rubrique
entierement consacrée a
l'actualité sportive.

Cette page témoigne de notre
volonté de valoriser 'engage-
ment de nos associations et de
promouvoir la pratique pour
tous.

Le sport est au cceur de notre
engagement municipal. Nous
souhaitons déployer une poli-
tique sportive autour de trois
grands engagements : le sport
pour tous, la vitalité locale et
des équipements modernes et
durables.

Notre ambition : faire de notre
ville un terrain de jeu inclu-

sif et dynamique, ou le sport
est un pilier du bien-vivre
ensemble, de la santé et de
lattractivité de notre territoire.

Aurélie CLAVEAU
Adjointe en charge du sport




